ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ С МАЛЯРИЕЙ: ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ КАЖДОМУ
Ежегодно 25 апреля отмечается Всемирный день борьбы с малярией, установленный Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ). 
Малярия широко распространена в странах Экваториальной Африки, Юго-Восточной Азии, Океании, Центральной и Южной Америки. Ежегодно в мире регистрируется около 250 млн случаев малярии в 87 эндемичных странах, из них около 94 % случаев приходится на Африканский континент.
Распространению малярии способствуют:
· интенсивная миграция населения, в том числе туристов, сезонных рабочих;
· глобальное потепление климата, увеличение количества осадков;
· устойчивость малярийных комаров к инсектицидам и возбудителей малярии к лекарственным препаратам.
Наиболее серьезную опасность представляет тропическая малярия, которая без своевременного лечения может привести к тяжелым последствиям, вплоть до смертельного исхода менее чем за 48 часов после появления первых симптомов.
Малярия — это тяжелое паразитарное заболевание, широко распространенное в странах с тропическим и субтропическим климатом. Заражение происходит при укусах малярийных комаров. Известны 4 вида малярии, из которых наиболее тяжелая — тропическая, распространенная в странах Африки.
Инкубационный период составляет от 7 дней до 1 месяца при тропической малярии и до 3 лет при других формах.
Симптомы заболевания — повышение температуры, озноб, сильное потоотделение, головная боль, слабость, симптомы похожие на грипп.
При тропической малярии без проведения своевременного лечения возможен смертельный исход в очень короткий срок от начала заболевания.
Чтобы избежать заражения при выезде в неблагополучные по малярии страны, необходимо соблюдать меры профилактики, позволяющие предупредить заболевание. Эти меры включают прием лекарственных препаратов (химиопрофилактика) и защиту от комаров.
За неделю до выезда в «тропики» следует начинать регулярный прием противомалярийного препарата, который обеспечит защиту организма. Прием препарата необходимо продолжать в течение всего периода пребывания в тропических странах и один месяц после возвращения. Выбор лекарства зависит от страны пребывания, а его доза определяется врачом.
Для предотвращения укусов комаров необходимо:
· одеваться максимально плотную, закрытую одежду светлых тонов при выходе из дома в вечернее время и на экскурсии в сельские районы и джунгли;
· наносить репелленты (средства, отпугивающие комаров) на открытые участки тела;
· спать с сеткой на окнах или под пологом, обработанным аэрозольным инсектицидом;
· использовать фумигаторы для предотвращения залета комаров.
В течение двух лет после возвращения из страны с тропическим климатом при обращении за медицинской помощью по поводу повышения температуры тела необходимо обязательно сообщать врачу о сроках и длительности пребывания в опасной по малярии зоне.
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